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학습자료(스마트폰 중독 예방교육)

▣ 1차시–스마트폰 중독 예방교육

*스마트폰 중독의 원인인 개인적 요인
-외로움, 결혼생활의 불만
-업무상의 스트레스
-외모에 대한 불안. 걱정

*스마트폰 중독예방 수칙
눈에 띄지 않는 곳에 스마트폰을 둔다.
스마트폰 자가중독 진단을 해본다.
사용하지 않는 어플들은 지운다.
스마트폰을 대신할 수 있는 취미생활을 찾는다.

*게임중독으로 발생하는 문제점
강박적 사용과 집착, 내성과 금단이 생기며, 일상생활의 기능 장애가 발생한다. 특히 일탈 행동 
및 현실 구분 장애로 게임과 현실을 명확히 구분하는 데 어려움을 겪게 되며, 마치 게임 속의 
가상 세계를 실제인 것처럼 착각하는 일이 생기기도 한다.

*스마트폰 사용 실태
-우리생활에서 떼어내려야 떼어낼 수 없는 존재가 되었다.
-국민 4명 중 3명이 스마트폰을 사용하고 있다.
-스마트폰에 몰입하여 걷는 사람을 일컫는 스몸비족의 신조어가 탄생하였다.
-운전 중 스마트폰을 쓰게 되면 사고발생률이 20배 이상 증가하며 혈중 알코올농도 0.08%인 음
주운전자와 비슷하다는 연구결과가 나오기도 했다.

*스마트폰 중독 유형
-스마트폰 중독의 유형으로 쇼핑, 게임, 주식, 경매 등이 있다. 
*스마트폰 중독의 영향
금단현상과 내성이 생기며, 일상생활에 장애가 발생한다. 특히 스마트폰 중독으로 직장 동료나 
친구들과 얼굴을 마주하는 대화보다는 스마트폰을 통한 커뮤니케이션을 선호하기 때문에 인간관
계의 소통이 단절되는 문제가 발생한다. 

*스마트폰 사용의 장점
휴대하기 편리하고, 내 손안에서 인터넷을 즐길 수 있으며, 다양한 사람들과 소통할 수 있다. 쉽
게 게임과 음란물 애플리케이션을 접할 수 있다는 점은 스마트폰의 단점이다. 


